Bitte unterstitzen Sie unsere Ziele!

Wer wir sind

Die Anlage wird vollstandig von ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfern gepflegt. Wir freuen uns Gber jede
Unterstitzung — ob durch eine Mitgliedschaft, Mithilfe,
Materialspenden oder eine kleine finanzielle Zuwendung.
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Die fleiBigen Helfer des Vereins. Aktive Mitglieder und Vor-
stand nach getaner Arbeit in fréhlicher Runde.
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Aktueller Vorstand ¢ 1G Kneippanlage Tretbecken e.V.
v.l.: Thorsten Langer, Jorg Deistler, Manfred Itz, Anja Koch, Wolfram
Watz, Andreas Schmidt und Dieter Ulbrich

Ansprechpartner im Vorstand:

Manfred Itz ¢ E-Mail: manfred.itz@t-online.de
Telefon: 064 42 / 81 26 * Mobil: +49 163 616 396 2
Wolfram Watz ¢ E-Mail: wolfram.watz@web.de
Telefon: 064 42 / 24 15 1

Dieter Ulbrich ¢ E-Mail: dnulbrich@web.de

Telefon: 064 42 /23 11 8 « Mobil: +49 176 432 372 41
Beisitzer: Anja Koch ¢ Jorg Deistler e Thorsten Langer ¢
Andreas Schmidt

Stand: August 2026 ¢ Layout u. Druck e Peter Bambauer

Weitere Informationen sowie die aktuellen Reinigungs-
zeiten des Tretbeckens finden sie unter:
www.kneippanlage-solms.de

E-Mail: kneippanlage.solms@gmail.com

Spendenkonto
IG Kneippanlage Tretbecken e.V.

Volksbank Mittelhessen
IBAN DE13 5139 0000 0038 4746 00

Mitgliedsantrag

Name

Vorname
Geburtsdatum
Strafle, Haus-Nr
PLZ, Wohnort
Telefon

Mobil

E-Mail

Ort, Datum und Unterschrift

Kontoinhaber

Name

Vorname

StrafSe, Haus-Nr.
PLZ, Wohnort
Kreditinstitut
C

IBAN o) I I I I

—

Ort, Datum und Unterschrift

Schicken Sie bitte den ausgefiillten Mitgliedsantrag an
Manfred Itz, Mainbachstrafle 16 C, 35606 Solms
oder per-E-Mail an: kneippanlage.solms@gmail.com

Interessengemeinschatt
Kneippanlage-Tretbecken e




Kneippanlage-Tretbecken
Hervylach willkommen

an einem Ort zum Durchatmen, Auftanken und Wohl-

fihlen.

Mitten im idyllischen Mainbachwald, umgeben
von Vogelgesang, alten Baumen und dem leisen
Platschern des Wassers, ladt unsere Anlage dazu ein,
einen Moment innezuhalten. Viele Menschen aus
Burgsolms und der Umgebung genieBen gerade im
Sommer diesen besonderen Platz — als kleine Auszeit
vom Alltag, als wohltuende Erfrischung oder einfach
als Spazier- Fahrradziel in der Natur.

Unser Tretbecken wird mit viel Herzblut und
Engagement von Ehrenamtlichen gepflegt. Jede
helfende Hand tragt dazu bei, dass dieser Ort fiir alle
Besucher sauber, sicher und einladend bleibt.

Wir freuen uns, dass Sie da sind — und wiinschen
Ihnen eine wohltuende Zeit auf unserer Kneippanla-
ge-Tretbecken.
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Liebe Besucher,

wenn Sie mit dem PKW kommen, benutzen Sie bitte
die Parkmoglichkeiten an der Stadtverwaltung in der
Oberndorfer StraBe. Von dort sind es ca.15 Gehminu-
ten bis zur Anlage.

Vom , Dicken Stein” am Beginn der Mainbach-
straBe dem StraBenverlauf folgen, bis Sie kurz vor
dem Ende der StraBe rechts auf den Walter-Veit-Weg
(gleichzeitig FuB- und Radweg nach Braunfels) abbie-
gen. Dieser Weg fuhrt direkt am Tretbecken vorbei.

.Das natiirlichste und einfachste Abhar-
tungsmittel bleibt das BarfuBgehen”
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Eingang

Start und Ziel
FuBbecken

\\/ weges erfolgt
auf eigene
Gefahr!

Start und Ziel des BarfuBweges ist das FuBBbecken.
Gehe dann zum Eingang der Anlage und folge der
Beschilderung!
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~Alles was wir brauchen, um gesund zu
bleiben, hat uns die Natur reichlich ge-
schenkt.” (Sebastian Kneipp)

Das Tretbecken wird laufend mit
frischem Quellwasser gespeist.

Wasser

Ausgiebige Kaltbader in der 5° bis 10° C kalten Donau
halfen Sebastian Kneipp dabei, eine schwere Lungen-
tuberkulose zu tiberwinden. Dadurch gewann er die
Uberzeugung: ,Wenn es fiir mich ein Heilmittel gibt, so
wird es das Wasser sein.” Mit der Zeit verfeinerte der da-
mals als ,Wasserdoktor” bekannte Kneipp seine Metho-
den und milderte sie ab.

Das Heilprinzip

Die Wirkung der Kneippschen Wasseranwendungen
beruht auf der Starkung der Selbstheilungskrafte des
Korpers durch milde bis kraftige Reize. Die vom Wasser
ausgehenden kalt-warmen Temperatureinfllsse regen
den Blutkreislauf an und férdern dadurch den Stoff-
wechsel und die Entschlackung des Korpers.

Die rund 120 verschiedenen Wasseranwen-
dungen reichen von Waschungen tber Gusse, Wickel
und Krauterbader bis zum ,Blitzguss”. Viele von ihnen
lassen sich sehr einfach in den Tagesablauf integrieren:
So ist schon der kalte Guss im Anschluss an die heiBe
Dusche am Morgen ein idealer Muntermacher.

Auch wer tagsiiber mit Mudigkeit zu kampfen
hat, kann auf die Anwendungen des Pfarrers zuriick-
greifen: Ein kalter Armguss belebt Kérper und Geist
und wirkt damit auch gegen mentale Abgeschlagen-
heit.

Bei heranziehenden Erkaltungen empfiehlt sich
frihzeitig ein ansteigendes FuBbad, bei Kopfschmer-
zen oder geistiger und korperlicher Ermidung hatte
Sebastian Kneipp den Gesichtsguss empfohlen. Die
wohl bekannteste Kneippsche Anwendung ist das
Wassertreten. Schon bei der einmaligen Anwendung
hartet es den Kérper ab und bringt den Stoffwechsel
nachweislich in Schwung.

Wasser und Bewegung sind zwei der flinf Saulen,
die zum Gesundheitskonzept von Pfarrer Sebastian
Kneipp neben Heilpflanzen, Erndhrung und Lebensge-
staltung gehoren.



